三 月 份 餐 點 表

	日期
	星期
	上午點心
	營養午餐
	下午點心

	2
	一
	雞蓉玉米粥
	紅燒肉 木耳三絲 炒青菜
蘿蔔大骨湯
	肉燥粿仔條

	16
	
	
	
	

	30
	
	
	
	

	3
	二
	油豆腐細粉
	咖哩雞 炒青菜

大黃瓜湯 水果
	甜不辣湯

	17
	
	
	
	

	31
	
	
	
	

	4
	三
	蘿蔔糕湯
	紅糟肉片 芹菜豆皮
炒青菜 味噌豆腐湯
	烏龍麵

	18
	
	
	
	

	5
	四
	營養麵線
	咕咾肉 螞蟻上樹
炒青菜 魚丸片湯 水果
	紅豆粉圓甜湯

	19
	
	
	
	

	6
	五
	清粥小菜
	蜜汁雞腿塊  家常豆腐
炒青菜 馬鈴薯湯
	吐司+麥茶
(藍莓、奶酥、

草莓擇一)

	20
	
	
	
	

	9
	一
	蘿蔔糕湯
	咕咾肉．木耳三絲
炒青菜．大黃瓜湯
	烏龍麵

	23
	
	
	
	

	10
	二
	營養麵線
	蜜汁雞腿塊．炒青菜

蘿蔔大骨湯水果
	肉燥粿仔條

	24
	
	
	
	

	11
	三
	雞蓉玉米粥
	紅糟肉片 芹菜豆皮
炒青菜．馬鈴薯湯
	紅豆粉圓甜湯

	25
	
	
	
	

	12
	四
	清粥小菜
	紅燒肉．螞蟻上樹
炒青菜 魚丸片湯 水果
	甜不辣湯

	26
	
	
	
	

	13
	五
	油豆腐細粉
	咖哩雞．家常豆腐
炒青菜 味噌豆腐湯
	吐司+麥茶
(藍莓、奶酥、

草莓擇一)

	27
	
	
	
	

	· 如因市場採購因素，臨時變更菜單，敬請見諒。

· 以上餐點，您家寶貝如有不宜食用，請先和老師聯絡。謝謝！

· 如果您有適宜的菜單，歡迎提供。


